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今後の予定
12月4日(木)球技大会選手決め 12月８日(月)午前授業③④⑤⑥

12月9日(火)～12日(金)期末考査 12月19日(金)・22日(月)球技大会 23日(火)学年行事・大掃除

24日(水)終業式 24日(水)12時30分 ２学期成績指導（成績が不良な生徒とその保護者）

マラソン大会
11月28日(金)はとてもさわやかな秋晴れの下、マラソン大会を

開催することができました。

朝は各部に割り当てられた役割分担に従って、テントを張るなど

準備が行われ、開会式、準備体操ののち、男子は9時50分、女

子は10時10分に時間通りにスタートしました。

明るい表情で楽しんで走っている生徒が多くいたように思います。

ゴール地点ではお互いの健闘を称えあう姿が見られました。走り

切った解放感、心地よさから校庭には笑顔があふれていました。補

助役員の生徒が、走り終わった生徒からICチップを回収し、帰校

確認をしました。11時過ぎにはは、走った全員が無事学校に戻っ

てくることができました。

順位は２・３年生が上位を占め、1年生との力の差を感じまし

た。これからも、先輩たちの背中を追い、体と心を成長させ、記録

を向上させてください。今年よりも来年、来年よりも再来年と成長

してください。体力の向上、今日の良い思い出が今後の学校生活

を素敵なものにしてくれるでしょう。

朝の登校
先週は、日中は小春日和の穏やかな過ごしやすい気候が続きました。３連休中も多くの部活が活動し、学校には活

気があふれていました。しかし、11月下旬ということもあり朝晩はかなり冷え込みます。20日(木)には水戸で初雪が観測

されるなど、だんだん厳しい冬の訪れを感じます。12月に入ると急激に冷え込むとの予報もあります。

朝の職員打ち合わせ後、生徒昇降口で登校の様子を見ていますと、始業2分前頃に到着する生徒を見かけます。その

うち8割の生徒は昨日も、おとといも始業2分前頃でした。少し残念な習慣がついてしまっている生徒がいるようです。

学校生活での、一回だけの授業、一回だけの練習で成長できることはごくわずかです。1年間、または3年間を通じて、

繰り返し取り組んだことが大きな成長を生みます。成長のための良い習慣を付けて欲しいと思います。

朝の登校に余裕を持つ習慣が付けば、学習の準備、円滑な人間関係、提出物の確認など、朝の時間を有効に使うこ

とができ、自分の成長を助けます。ぎりぎりに登校する習慣は、遅刻の可能性、学習準備の遅れになり、慌てて取り組ん

だ学習や人間関係は誤解を生むことがあります。

一日一日の少しの意識が習慣が変わります。これから厳しい寒さの朝がやってきます。そんな中でも、自分に厳しく前向

きに取り組み、良い習慣をたくさん身に着けて高校生活を過ごしてください。

マラソン大会事前指導
11月27日(木)午後は体育館でマラソン大会の事前指導を行いました。

全校生徒が体育館に揃い、日程の確認、コースの確認、注意事項の

確認が行われました。元荒川の土手沿いを、学校の前からスタートし、橋を

渡り向こう岸を回って学校の前に戻ってくる、男子は10㎞、女子は8㎞のコー

スです。

スタート地点の土手は細い遊歩道となっていますので、まとまってのスタート

ができません。日ごろの体育の授業の30分間走の周回数に応じて、シード、

スーパーシードが決められています。全体説明の後、指定された生徒にシード

選手を示すカードが渡されました。

放課後、万一に備えて職員で救急救命法講習を行いました。
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