
時間 場所
７/２０日（土） ８：３０～１２：００ 自校練習

２１日（日） ８：３０～１２：００ 自校練習
２２日（月） 12：３０～１7：００ 練習試合（滑川総合）A
２３日（火） 休み
２４日（水） ８：３０～１２：００ 自校練習
２５日（木） １３：００～１７：００ 練習試合（松山女子）A
２６日（金） １４：００～１６：００ 自校練習
２７日（土） ８：３０～１３：００ 練習試合（越ケ谷・草加東）A
２８日（日） １３：００～１６：００ 自校練習
２９日（月） ↑ ↑
３０日（火） 合 大
３１日（水） 宿 滝

８/1日（木） ↓ ↓
２日（金） 休み
３日（土） ８：３０～１３：００ 練習試合（越谷西）H
４日（日） ９：００～１３：００ 自校練習
５日（月） ８：３０～１３：００ 練習試合（徳栄）A
６日（火） １２：３０～１５：００ シューティング
７日（水） １２：３０～１５：００ 自校練習
８日（木） １２：３０～１５：００ 自校練習
９日（金） ８：３０～１２：００ 練習試合（草加東・南陵）A

１０日（土） 休み
１１日（日） ８：３０～１３：００ 自校練習
１２日（月） ８：３０～１３：００ 自校練習
１３日（火） ８：３０～１３：００ 自校練習
１４日（水） １２：３０～１６：００ 自校練習
１５日（木） 休み
１６日（金） ８：３０～１３：００ 自校練習
１７日（土） ８：３０～１２：００ 自校練習
１８日（日） ８：３０～１２：００ 自校練習
１９日（月） １回戦 対鷲宮（第１試合・鷲宮）
２０日（火） 2回戦 対久喜（第１試合・越谷北）
２１日（水） １２：３０～１５：３０ 自校練習
２２日（木） ３回戦 対徳栄（第１試合・越谷北）
２３日（金） 休み
２４日（土） １１：３０～１５：００ 自校練習
２５日（日） １１：３０～１５：００ 自校練習
２６日（月） ４回戦 対春日部東（第２試合・白岡）
２７日（火） ５回戦 対昌平（第２試合・杉戸農業）
２８日（水） ８：３０～１２：００ 自校練習
２９日（木） ８：３０～１２：００ 宿題チェック・シューティング
３０日（金） 未定
３１日（土） 未定 練習試合かも

９/ １日（日） 休み

夏休み練習計画表改訂版

「継続は力なり」です。シード権を得ることを目標に日々努力しましょう。
練習はうそをつきません。試合のつもりで練習、練習のつもりで試合

計画は変更もあります。必ず確認して下さい。


